NMERG12
Provas de aquiticidade para Curso de Bombeiro Mergulhador, nivel 1

Recolha de Natacao de
Nomes Corpo§ de 50m Crawll [ objectos em 25m, . sobrevivéncia | Pontuacéo final Ordem eiees
Bombeiros ~ subaquatico . candidatos
Imerséo 2

Vasco Leitdo BM Gavido 5 5 5 5 20 1°
Diogo Silva BM Gavido 5 5 5 5 20 1°
Nuno Lopes BV Marvéo 4,5 5 5 5 19,5 30
Luis Mansinho BV Avis 4,5 5 5 5 19,5 3°
Baldoneira Jangita BV Campo Maio 4,5 5 5 5 19,5 30
Hederline Oliveira BM Gavido 4,5 5 5 5 19,5 30
Nuno Calado BM Gavido 3,5 5 5 5 18,5 7°
Bruno Juromito BV Campo Maio 3 5 4,5 5 17,5 8°
Paulo Ramos BV Portalegre 3,5 4,5 4 5 17 9o
Pedro Rento BV Alter Chéo 4 5 5 3 17 9o
Renato Fernandes BM Gaviao 4,5 5 5 2 16,5 11°
Carlos Jesus BM Gavido 45 5 5 1 15,5 12°
Jorge Silva BV Portalegre 4 5 5 1 15 130
Jodo Carita BV Nisa 2,5 5 4 1 12,5 14°
Jodo Nascimento BV Portalegre 2 1 3,5 3 9,5 15°
Gongalo Estorninho BV Portalegre 0 0 0 0 0

Critérios de
avaliacao:

5 valores

50m; horizontal;coordenagéo
pernada-bracada; ritmo
respiratorio; com rotacéo da
cabeca; Velocidade

Recolhe os 4 objectos; movimentacao
no fundo; abertura dos olhos;

tranquilidade;

Efectua os 25 m com
deslocagéo no fundo;

Cumpre 2 '; cabeca e
bracos fora de agua;
mantém placa segura;

3 valores

Cumpre os 50 m com imperfeicbes

Recolhe apenas 3 objectos e/ou
movimentag&o pouco profunda;
abertura de olhos; tranquilidade;

Efectua entre 20 e 25
m com deslocacgao no
fundo;

Efectua entre 1,30"e 2 ';
cabeca e bracos fora de
agua; mantém placa segura
ou caiu apenas 1x

2 valores

Cumpre os 50 m mas sem
coordenacéo e/ou ritmo
respiratério

Recolhe 2 objectos e/ou ou
movimentag&o pouco profunda e/ou
clara intraquilidade; abertura de olhos;

Efectua entre 15 e 20
m com deslocac¢ao no
fundo;

Efectua entre 1,00" e 1.30";
cabeca e bracos fora de
agua; mantém placa segura
ou caiu maximo 2x

1 valor

N&o consegue efectuar 50 m sem
parar

1 ou 0 objectos e/ou movimentacéo
pouco profunda e/ou clara
intraquilidade e/ou n&o abertura de

olhos;

Efectua menos de 15
m ou a superficei a
qualquer distancia;

Efectua menos de 1,00"; ou
cabeca na 4gua
repetidamente; deixa cair a
placa repetidamente;

Ano: 2012




