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PREAMBULO

Estando o terminus do ano de 2005 a alguns dias de distdncia,
é chegado o momento de planearmos as actividades para o Nicleo
de Mergulho do Distrito de Portalegre para 2006.

Ndo sendo o documento préprio para avaliarmos o trabalho
desenvolvido, ndo nos podemos deixar de congratular com o facto
de comegar a ser relevado aos Bombeiros de Portugal o trabalho
que jd desenvolvemos e que estamos a realizar. Até porque tal
facto conduz-nos para objectivos altaneiros visando fazer mais e
melhor.

Tudo faremos para continuarmos a dignificar o Nicleo de
Mergulho do Distrito de Portalegre.

Que a Coragem, Abnegagdo e Amizade impere
continuamente entre nos/!
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INTRODUCAO

Para o ano de 2006 iremos visar para os mergulhadores o
aperfeigoamento das diversas técnicas de busca, introduzindo
novas variantes e graus de dificuldade cada vez mais exigentes.
Continuaremos a procurar cendrios possiveis em todos os planos de
dgua do Distrito, numa conjugagdo com outras dreas de intervengdo
atribuidas aos bombeiros.

Serd dado uma atengdo especial a preparacdo especifica para
os bombeiros mergulhadores que sejam seleccionados para a
formagdo de nivel 2, a realizar na Marinha Portuguesa, assim como
preparacdo e selecgdo dos candidatos ao curso de Bombeiro
Mergulhador, nivel 1.

Iremos também dar inicio neste ano a formagdo continua dos
condutores de embarcagdo credenciados, realizando uma avaliagdo e
consequente classificagdo dos aptos ou ndo aptos a intervir em
missdo nas acgoes do Nucleo.

Na sequéncia dos ensinamentos do ano ainda em curso,
teremos claramente durante o ano de 2006 momentos de maior e
menor actividade, tendo em consideracdo a época balnear, as
condigdes climatéricas esperadas e época de incéndios florestais.
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OBJECTIVOS
Objectivos Gerais

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais bdsicas, particularmente da Resisténcia
a esforgos de média duragdo, visando-se performances fisicas
adequadas ao desenvolvimento das missaes.

o Conhecer o0s processos fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicolégicas nha actividade de
mergulho, de forma a contribuir para o éxito das missdes,
fundamentalmente em mergulhos de profundidade.

e Conhecer e aplicar as técnicas de seguranga subaqudtica, quer
individuais quer de grupo, garantindo a seguranga do trabalho
desenvolvido.

e Conhecer e aplicar as técnicas de buscas mais evoluidas,
conseguindo cumprir as manobras de execugdo propostas.

e Aumentar a capacidade de manuseamento e habituagdo com os
materiais e equipamentos existentes minimizando a
probabilidade de ocorréncia de acidente.

e Fomentar a cooperagdo, sentido de entre ajuda e espirito de
equipa entre os membros do Ndcleo, favorecendo o sucesso
das missoes.

e Manter o equipamento e materiais em perfeito bom estado e
em prontiddo permanente.

e Usar de forma regular e sistemdtica os métodos de
comunicagdo em mergulho adoptados no seio do Ndcleo.
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e Fomentar regras de ética profissional, mantendo o sigilo e o
respeito pelos aspectos emocionais que envolvem este tipo de
missoes.

e Desenvolver as capacidades de condugdo e manobra de
embarcagoes.

Objectivos Especificos

Periodo que antecede a pré época balnear (Meses de Janeiro a
Margo)

e Preparar e seleccionar entre os novos candidatos ao curso de
Bombeiro Mergulhador, aqueles que apresentem melhores
resultados, tendo em conta os pré-requisitos, provas técnicas
de avaliagdo e avaliagdo psicoldgica.

e Desenvolver  aptidoes  especificas aos  candidatos
seleccionados para os curso de mergulhadores, nivel 1 e nivel 2
a realizar no ano de 2006.

e Desenvolver a capacidade de realizar acgbes especificas
referentes as diferentes técnicas de busca em clara

verticalidade invertida.

e Aumentar os conhecimentos tedricos relativos aos fendmenos
fisioldgicos que envolvem a actividade de mergulho.

e Desenvolver aptidoes aos condutores de embarcagdo para as
missdes do Nucleo ho ano de 2006.
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Periodo de pré época balnear (Meses de Abril a Junho)

e Acompanhar os mergulhadores envolvidos em processos de
formagdo, num apoio tedrico-prdtico adequado as dificuldades
que vivenciem;

e Desenvolver capacidades técnicas de operagdo em mergulhos
com corrente, adaptando os procedimentos técnicos das
diversas buscas

e Minimizar as diferengas de capacidade dos mergulhadores, de
forma a permitir a constituigdo de pares diversificados;

e Executar acgdes de resgate de vitimas encarceradas,
manuseando as ferramentas de Desencarceramento, em
adequada seguranga de acordo com os procedimentos préprios
desta drea de intervencdo.

e Fomentar a partilha e aquisicdo de conhecimentos no dmbito
das “"Emergéncias Médicas no Mergulho”, através de momento
proprio, envolvendo elementos exteriores ao Nucleo.

e Melhorar a capacidade de actuagdo em periodo nocturno,
sempre que se considere a existéncia de condigées de
seguranga.

e Cumprir o estabelecido no Regulamento do Ndcleo de

Mergulho do Distrito de Portalegre, efectuando a avaliagdo
dos mergulhadores para a época balnear de 2006.
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e Seleccionar os condutores de embarcagdes para actuarem no
Nicleo no dmbito das diversas missdoes e actividades
planeadas.

Durante a época balnear (Julho a Setembro)

e Melhorar a intervengdo em mergulho profundo, desenvolvendo
a capacidade de resisténcia a baixas temperaturas, sem perda
de coeréncia operativa.

e Operar em dgua salgada sem perda de capacidade técnica,
observando os procedimentos de seguranga, face aos riscos
préprios deste meio aqudtico.

e Manter as performances do grupo, conseguidas antes da
época balnear.

Apos da época balnear (Outubro a Dezembro)

e Desenvolver novos materiais de apoio ds operagdes de buscas,
perante as necessidades sentidas.

e Desenvolver as performances do grupo, conseguidas antes da
época balnear em actividade de treino.

e Efectuar uma revisdo geral a todos os equipamentos propondo

a reparagdo e/ou a aquisi¢do de novos equipamentos, para uma
melhoria da capacidade de intervengdo.
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e Organizar actividades orientadas que permitam a participagdo
de outros Ndcleos ou grupos, mantendo a seguranga de todos
os intervenientes.

e Actuar em espagos confinados, adaptando-se ao uso de
equipamentos proprios de espeleologia, como forma de vencer
barreiras arquitectonicas.

e Relacionar-se favoravelmente com outras equipas que
intervenham em conjunto com o Nicleo, procurando uma linha
de camaradagem que propicie o sucesso do trabalho em
equipa.
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CALENDARIZACAO DAS ACTIVIDADES

e Por norma os treinos terdo uma sessdo tedrica e uma sessdo
prdtica, directamente relacionadas entre si, excepgdo a
algumas sessdes de preparagdo de novos candidatos a
mergulhadores.

Janeiro
Data Local Tema prdtico Tema Teorico Observagées
Reunido Avaliagdo dos
Dia 10 (Terga) CDOS | - Mergulhadores | Reunido Geral de
20.30 h Plano Anual de Mergulhadores

Actividades

Dia 21 (sdbado)

Barragem da

Busca circular de

Busca circular
Para objectos de

10.00 - 17.00 Lameira mindcia pequeno porte
(Alter do Chdo)
Fevereiro
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes

Dia 4 (Sabado)
09.00 - 13.00

Piscinas Municipais
de Ponte de Sor

Exercicios de
adaptagdo ao
meio aqudtico

Apresentagdo da
formagdo para
candidatos a
mergulhadores

Formagdo para
Candidatos a
mergulhadores

Dia 11 (sdbado) Barragem da Téchnicas de A definir Formagdo para
14.00 - 17.00 Apartadura navegagdo Condutores de
embarcagoes
Jornadas
Dia 17 (sesta) Portalegre | -------------- Técnicas Participagdo

09.00 - 18.00

Stress Pés
Traumdtico

facultativa

Dia 18 (sdbado) | Piscinas Municipais | Exercicio de A Fisicae o Formagdo para
09.00 - 16.00 de Ponte de Sor adaptagdo ao Mergulho Candidatos a
material mergulhadores
10
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Nota - Durante o més de Fevereiro os candidatos ao curso de Bombeiros
Mergulhador, nivel 1, serdo sujeitos a uma avaliagdo psicoldgica. Estas sessdes
serdo calendarizadas posteriormente.

Margo

Data

Local

Tema prdtico

Tema Teorico

Observagées

Exercicios Comunicagoes e Formagdo para
Dia 4 (Sdbado) | Piscinas Municipais praticos seguranga ho Candidatos a
09.00 - 16.00 de Ponte de Sor essenciais mergulho mergulhadores
Formagdo para
Dia 11 (sdbado) Barragem da Téchnicas de A definir Condutores de
14.00 - 17.00 Apartadura navegagdo embarcagoes
Avaliagdo e Teste de Formagdo para
Dia 25 (sdbado) |Piscinas Municipais | selec¢do dos avaliagdo Candidatos a
09.00 - 16.00 de Ponte de Sor candidatos sumativa mergulhadores
Abril
Data Local Tema prdtico Tema Teorico Observagoes

Avaliagdo e Teste de Formagdo para
Dia 2 (Domingo) Barragem da selecgdo dos avaliagdo Condutores de
14.00 - 17.00 Apartadura candidatos sumativa embarcagdes
Dia 22 (Sdbado) Rio Tejo Mergulho com Tabelas de
10.00 - 17.00 (Nisa) corrente descompressdo
Maio
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes

Dia 14 (Domingo)

10.00 - 17.00

Barragem de
Montargil

Desencarcera-
mento
subaqudtico

Comunicagoes

Dia 27 (sdbado)

10.00 - 17.00

Auditério da CM
de Avis

Jornadas
Técnicas
"Emergéncias
Médicas ho
Mergulho”
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Junho
Data Local Tema prdtico Tema Teorico Observagédes
Barragem de Seguranga ho
Dia 10 (Sdbado) Abrilongo Mergulho com Mergulho com

16.00 - 00.00

(Campo Maior)

Mergulho nocturno

tecto tecto
Realizagdo das Teste de
Dia 24 (Sdbado) Barragem do Provas Aptiddo avaliagdo

10.00 - 17.00 Maranhdo Anual para diagndstica
Mergulhadores
Julho
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes
Dia 9 (Sdbado) Barragem da Técnica de busca Busca Localizagdo de um
10.00 - 18.00 Apartadura progressiva Progressiva manequim
(Castelo de Vide)
Agosto
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes
Dia 13 (Domingo) Rio Tejo Busca Circular Fisiopatologia
10.00 - 17.00 (Gavido) com controlo de
superficei
Setembro
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes
Dia 16 (Sdbado) | Oceano Atlantico Mergulho de | Riscos Marinhos
10.00 - 17.00 (Berlengas) Grupo
Dia 17 (Domingo) | Oceano Atlantico Mergulho de | Riscos Marinhos
10.00 - 17.00 (Berlengas) Grupo
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Outubro
Data Local Tema prdtico Tema Teorico Observagédes
1° Chellenger de
Dia 7 (Sdbado) Barragem de Mergulho do | -----------——-—-
9.30 - 16.00 Montargil NMERG 12

Simulacro surpresa

Dia 21 (Sdbado) Desconhecido | -------------= | —mmmmmee o para todo o
10.00 - 17.00 NMERG 12
Novembro
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagdes
Localizagdo e
Dia 5 (sdbado) Nisa Mergulho Manobras com resgate de um
10.00 - 17.00 confinado cordas manequim num
pogo
Dezembro
Data Local Tema prdtico | Tema Teorico Observagédes
Localizagdo e
Dia 8 (Sexta) Barragem do Técnica de linha | Técnica de linha resgate de
10.00 - 17.00 Caia de de multivitimas
(Elvas) mergulhadores | mergulhadores
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CARACTERIZACAO DOS RECURSOS

CORPO DE BOMBEIROS DE ALTER DO CHAO
MERGULHADORES CREDENCIADOS 1

MERGULHADORES APTOS EM 2005 1

NADADORES SALVADORES

CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL
DEsI6NAcAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO

EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 1
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES

REGULAD. E OCTOPU.
GARRAFAS (200 BR)
COMPUDADORES
ARDOSIAS
LANTERNAS

N OO (= O |+

EQUIPAMENTO DE APOIO

DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO

LINHAS DE VIDA

LINHAS GUIA

CABOS DE ARINQUES (25M)

CABOS DE FUNDO (100M)

LINHAS DE BUSCA (20Mm)

ARINQUES

POITAS (3 TAMANHOS)

BOTEs (R16100)

COMPRESSOR DE AR

VIATURA ESPECIFICA

= O 000O0O0O|0O OO |+~

BALAO DE REFLUTUACAO (200 k6)
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CORPO DE BOMBEIROS DE AVIS

MERGULHADORES CREDENCIADOS 4

MERGULHADORES APTOS EM 2005 2

NADADORES SALVADORES 1
CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 2 RAZOAVEL
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 2 RAZOAVEL
REGULAD. E OCTOPU. 2 RAZOAVEL
GARRAFAS (200 BR) 3 Bom
COMPUDADORES 2 Bom
ARDOSIAS 0
LANTERNAS 1 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 0
LINHAS GUIA 0
CABOS DE ARINQUES (25m) 2 RAZOAVEL
CABOS DE FUNDO (100M) 0
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 1 RAZOAVEL
ARINQUES 2 RAZOAVEL
POITAS (3 TAMANHOS) 3 RAZOAVEL
BOTES (PNEUMATICO) 1 RAZOAVEL
COMPRESSOR DE AR 1 Bom
VIATURA ESPECIFICA 0
BALAO DE REFLUTUAGCAO 1 (100 k6)
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CORPO DE BOMBEIROS DE CAMPO MAIOR

MERGULHADORES CREDENCIADOS 2

MERGULHADORES APTOS EM 2005 2

NADADORES SALVADORES 0
CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 3 Bom
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 3 Bom
REGULAD. E OCTOPU. 3 Bom
GARRAFAS (200 BR) 3 Bom
COMPUDADORES o
ARDOSIAS 0
LANTERNAS 3 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 0
LINHAS GUIA 0
CABOS DE ARINQUES (25M) 0
CABOS DE FUNDO (100M) 0
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 0
ARINQUES 0
POITAS (3 TAMANHOS) 2 Bom
BOTES (SEMI-RIGIDO) 1 Bom
COMPRESSOR DE AR 0
VIATURA ESPECIFICA 0
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CORPO DE BOMBEIROS DE CASTELO DE VIDE

MERGULHADORES CREDENCIADOS 2

MERGULHADORES APTOS EM 2005 1

NADADORES SALVADORES 3
CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 2 Bom
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 2 Bom
REGULAD. E OCTOPU. 2 Bom
GARRAFAS (200 BR) 2 Bom
COMPUDADORES 1 Bom
ARDOSIAS 2 Bom
LANTERNAS 4 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 0
LINHAS GUIA 0
CABOS DE ARINQUES (25m) 2 Bom
CABOS DE FUNDO (100M) 0
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 3 Bom
ARINQUES 2 Bom
POITAS (3 TAMANHOS) 2 Bom
BOTES (SEMI-RIGIDO) 2 Bom
COMPRESSOR DE AR 0
VIATURA ESPECIFICA 0
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CORPO DE BOMBEIROS DE NIsA

MERGULHADORES CREDENCIADOS 4

MERGULHADORES APTOS EM 2005 2

NADADORES SALVADORES 4
CONDUTORES DE BOTEs ApTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DEsIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 2 Bom
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 2 Bom
REGULAD. E OCTOPU. 2 Bom
GARRAFAS (200 8R) 2 Bom
COMPUDADORES 0o
ARDOSIAS 0
LANTERNAS 2 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 0
LINHAS GUIA 0
CABOS DE ARINQUES (25M) 0
CABOS DE FUNDO (700m) 0
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 0
ARINQUES 1 Bom
POITAS (3 TAMANHOS) 0
BOTES (SEMI-RIGIDO) 1 Bom
COMPRESSOR DE AR 1 Bom
VIATURA ESPECIFICA o

Supervisor -Simdo Velez 18



Plano Anual de Actividades do Nucleo de Mergulho
Do Distrito de Portalegre de 2006

CORPO DE BOMBEIROS DE PONTE DE SOR

MERGULHADORES CREDENCIADOS 4

MERGULHADORES APTOS EM 2005 3

NADADORES SALVADORES 5
CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 2 Bom
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 2 Bom
REGULAD. E OCTOPU. 2 Bom
GARRAFAS (200 BR) 2 Bom
COMPUDADORES 1 Bom
ARDOSIAS 2 Bom
LANTERNAS 5 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 2 Bom
LINHAS GUIA 1 Bom
CABOS DE ARINQUES (25m) 5 Bom
CABOS DE FUNDO (100M) 2 Bom
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 2 Bom
ARINQUES 4 Bom
POITAS (3 TAMANHOS) 10 Bom
BOTEs (R161D0) 1 Mav
COMPRESSOR DE AR 0
VIATURA ESPECIFICA 1 RAZOAVEL
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CORPO DE BOMBEIROS DE PORTALEGRE

MERGULHADORES CREDENCIADOS 1
MERGULHADORES APTOS EM 2005
NADADORES SALVADORES 10
CONDUTORES DE BOTEs APTOs P/ 2006

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL

DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO
EQUIPAMENTO BASE
(FATO, MASCARA, BARBATANAS, 1 Bom
SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES 1 Bom
REGULAD. E OCTOPU. 1 Bom
GARRAFAS (200 BR) 1 Bom
COMPUDADORES o
ARDOSIAS 0
LANTERNAS 1 Bom
EQUIPAMENTO DE APOIO
DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO
LINHAS DE VIDA 0
LINHAS GUIA 0
CABOS DE ARINQUES (25M) 0
CABOS DE FUNDO (100M) 0
LINHAS DE BUSCA (20Mm) 0
ARINQUES 0
POITAS (3 TAMANHOS) 0
BOTEs (R161D0) 0
COMPRESSOR DE AR 2 Bom
VIATURA ESPECIFICA 0
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CORPO DE BOMBEIROS DE SOUSEL

MERGULHADORES CREDENCIADOS

MERGULHADORES APTOS EM 2005

NADADORES SALVADORES

QO Ol | |

CONDUTORES DE BOTES CREDENCIADOS

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL
DESIGNACAO QUANTIDADE| ESTADO DE
CONSERVACAO

EQUIPAMENTO BASE

(FATO, MASCARA, BARBATANAS,

o

SNORKE LASTRO E FACA)
COLETES

REGULAD. E OCTOPU.
GARRAFAS (200 BR)
COMPUDADORES
ARDOSIAS
LANTERNAS

OoO0O0O|O|O|O

EQUIPAMENTO DE APOIO

DESIGNACAO QUANTIDADE EsTADO DE
CONSERVACAO

LINHAS DE VIDA

LINHAS GUIA

CABOS DE ARINQUES (25M)

CABOS DE FUNDO (100M)

LINHAS DE BUSCA (20Mm)

ARINQUES

POITAS (3 TAMANHOS)

BOTEs (R161D0)

COMPRESSOR DE AR

OO0 O0OO0O OO0 |O

VIATURA ESPECIFICA
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O Supervisor do NMERG do
Distrito de Portalegre,

Simao | ufs Fechirra Velez
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