@/IFIF'C

AUTORIDADE NACIONAL
DE PROTECCAD CIVIL

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECCAO CIVIL
CENTRO DISTRITAL DE COORDENACAO DE
SOCORROS DE PORTALEGRE

Nucleo de Mergulho dos Bombeiros do Distrito de Portalegre

PROPOSTA DE

PLANO ANUAL PARA 2010

Fevereiro de 2010

Nicleo de Mergulho dos Bombeiros do Distrito de Portalegre



@/IFIF'C

AUTORIDADE NACIONAL
DE PROTECCAD CIVIL

INDICE
INTRODUGCAO 3
OBJECTIVOS 5
Objectivos Gerais 5
Objectivos Especificos 7
CALENDARIZACAO DAS ACTIVIDADES 9

Nicleo de Mergulho dos Bombeiros do Distrito de Portalegre



@/II'IF’C

AUTORIDADE NACIONAL
DE PROTECCAD CIVIL

INTRODUCAO

O ano de 2010 encerra um ciclo temporal de cinco anos de existéncia do Nucleo
de Mergulho dos Bombeiros do Distrito de Portalegre. Concluidos cinco anos de trabalho
e treino a capacidade operacional deste Nucleo reveste-se de uma efectiva qualidade,
assente em elevados padrdes de seguranca, verificando-se uma homogeneidade nas
capacidades e prestagfes individuais dos seus elementos operacionais, quer sejam
mergulhadores, guias de mergulhador ou condutores de embarcagéo.

Naturalmente, tal como ocorreu em anos anteriores, este plano anual tém em
consideragcdo a evolugdo técnicas dos elementos do Nducleo, procurando-se a
concretizacdo de préaticas simuladas com um grau de exigéncia condizente ao nivel das
capacidades técnicas. Por outro lado, foi também tido em consideracao o ingresso dos
nove Bombeiros Mergulhadores, pelo que o ano de 2010 sera também dedicado a
formacdo técnica especializada dos novos elementos, tendo em vista a sua rapida
integrac&o no grupo operacional.

Foi com base nos dois considerandos referidos, que se procurou organizar as
sessoes de treino de forma a permitir, por um lado, a continua evolucdo e desafio de
novas exigéncias para os mergulhadores operacionais, por outro, em simultaneo, a
consecucao de situacdes de aprendizagem controladas, estrategicamente planeadas e
direccionadas a aquisi¢cdo de competéncias especificas dos novos mergulhadores.

Assim, o Plano para 2010 esta organizado numa logica anual, tendo como linha
de orientacdo as duas accdes estratégicas referidas e mantendo 0s seguintes

pressupostos:

1. Simular cenarios de acidente envolvendo o meio aquatico.

Continuaremos a “construir” cenarios de treino, nos planos de agua do Distrito,
correspondendo as preocupagdes evidenciadas, pelos Srs. Comandantes dos Corpos de
Bombeiros do Distrito de Portalegre. Para além destes plenos de agua, iremos tentar a
deslocacao a planos de agua de referéncia fora dos limites geograficos do Distrito de
Portalegre. Considerando que néo foi possivel concretizar a deslocagéo para treino na

Barragem do Algueva, por razbes ndo imputdveis a este Ndcleo, mantemos para este

Nucleo de Mergulho dos Bombeiros do Distrito de Portalegre



@/II'IF’C

AUTORIDADE NACIONAL
DE PROTECCAD CIVIL

ano a concretizagdo de um treino conjunto com Bombeiros Mergulhadores do Distrito de
Beja e se possivel também do Distrito de Evora.

2. Incidir em praticas de salvamento e resgate em aguas com corrente.

Seguindo as praticas ja realizadas no ano anterior, serdo agendados treinos
especificos em aguas bravas nas duas variantes das opera¢des de salvamento na agua,
0 salvamento envolvendo o recurso a embarcacdes e sem recurso a embarcacdes e 0
resgate de vitimas com uso de escafandro.

3. Efectuar préaticas com intervencao prolongada no tempo.

Na sequéncia da experiéncia do ano transacto, em que foi efectuado um treino de
dois dias de préticas, considerando os ensinamentos dai retirados, para o ano de 2010
serdo privilegiados dois momentos com pratica prolongada.

4. Melhorar a formacé&o dos Condutores de Embarcacéo.

Continuaremos a formagdo e treino especializado dos Condutores de
Embarcacéo, incidindo este ano, fundamentalmente, a manobridade em aguas agitadas,
sem descurar a continuagdo de melhoria das competéncias técnicas na conducédo de

embarcacdes em missdes que envolvam mergulhadores.

Este documento, esta organizado em trés capitulos, iniciando-se pela defini¢céo
dos objectivos gerais, seguidos dos objectivos especificos e terminando com o
cronograma dos treinos.
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OBJECTIVOS

Objectivos Gerais

1. Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e
psicolégicas na actividade de mergulho, de forma a contribuir para o éxito das

missoes, fundamentalmente em mergulhos de profundidade.

2. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
béasicas, particularmente da Resisténcia a esforcos de média duragéo, visando-se
performances fisicas adequadas ao desenvolvimento das missdes subaquaticas.

3. Aplicar as técnicas de seguranca e procedimentos de emergéncia subaquatica,

garantindo a seguranca das operagoes.

4. Desenvolver aptidfes fisicas e técnicas com diferentes varidveis no mergulho,
com especial destaque para a auséncia de visibilidade, elevada profundidade e

irregularidade do relevo de fundo;

5. Aplicar correctamente os procedimentos das técnicas de buscas mais relevantes,

cumprindo as manobras de execucao planeadas.

6. Aumentar a capacidade de manuseamento e habituacdo com os materiais e
equipamentos de apoio as accdes de buscas subaquaticas, aumentando a

eficacia e minimizando a probabilidade de ocorréncia de acidente.

7. Usar de forma regular e sistematica os métodos de comunicagdo em mergulho

adoptados no seio do Nucleo.

8. Desenvolver as capacidades de conducdo e manobra de embarcacdes, dos
condutores de embarcacdo credenciados e familiariza-los no dominio das

intervengdes de mergulho.
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9. Avaliar os niveis de ansiedade e autoconfianca nas intervencdes de mergulho, a

todos os intervenientes.

10. Manter os niveis de coesdo, sentido de entre ajuda e espirito de equipa entre os

membros do Nucleo, favorecendo o sucesso das missoes.

11. Aplicar regras de ética profissional, mantendo o sigilo e o respeito pelos

aspectos emocionais de terceiros, que envolvem este tipo de missdes.

12. Manter o equipamento e materiais em perfeito bom estado e em prontidao

permanente, através de ac¢des de revisao padronizadas.
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Objectivos Especificos

¢ Aumentar os conhecimentos tedricos relativos aos fenomenos fisiolégicos que

envolvem a actividade de mergulho e a utilizacdo de mascaras faciais.

e Aumentar os conhecimentos teorico-praticos aos guias de mergulhadores,
nomeadamente, sobre equipamentos e material, comunicagfes, seguranga no
mergulho e técnicas de busca.

e Realizar praticas fisicas no inicio das sessbées de treino de forma a elevar a

condicéo fisica geral;

e Desenvolver aptidées especificas aos mergulhadores que concluiram
recentemente o curso de mergulhadores nivel 1, procurando a sua rapida

integragdo no grupo de mergulhadores operacionais.

e Aumentar a capacidade de realizagdo de mergulhos sucessivos, desenvolvendo

operacdes de treino num periodo superior a 36 horas.

e Melhorar a capacidade de actuagcdo em periodo nocturno, sempre que se

considere a existéncia de condi¢des de seguranga.

e Melhorar a intervengcdo em mergulho profundo, desenvolvendo a capacidade de

resisténcia a baixas temperaturas, sem perda de coeréncia operativa.

e Desenvolver capacidades técnicas de operagcdo em &guas com corrente,
recorrendo a técnicas de buscas especificas assim como a procedimentos

apropriados e relativos a conducao de embarcacoes.
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e Melhorar a capacidade técnica na execugcdo de busca de progressiva, hum

trabalho desenvolvido individualmente ou em pares.

e Melhorar a execucéo dos procedimentos especificos da busca circular, em acc¢des

de pares.

e Melhorar a capacidade técnica na execucdo de busca de rocéga por
mergulhadores, com interiorizacdo dos procedimentos de comunicagdes proprios

desta técnica de busca.

e Desenvolver as capacidades de utilizacdo de fato seco, permitindo o dominio do
equipamento nas diversas fases de um mergulho, sempre com controlo dos

procedimentos de seguranca e eficacia na accao.

e Melhorar os procedimentos técnicos de operacdo com globos de reflutuagéo,

adequando a seleccédo e quantidade destes equipamentos a aplicar.

¢ Identificar e compreender os factores ansiogénicos no mergulho de resgate em

aguas fechadas.

e Desenvolver novos materiais de apoio as operagfes de buscas, perante as

necessidades sentidas.

e Efectuar uma revisdo geral a todos os equipamentos propondo a reparacao e/ou a
aquisicdo de novos equipamentos, para uma melhoria da capacidade de

intervencgao.

e Operar em conjunto com outras unidades especializadas no socorro aquatico,
procurando a interligagdo entre outros grupos de mergulhadores e/ou com outros

especialistas com acc¢Oes diferentes mas complementares.
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CALENDARIZACAO DAS ACTIVIDADES

Por norma os treinos terdo uma sessao tedrica e uma sessdo pratica, directamente

relacionadas entre si, assim como um momento de exercitacdo fisica antes das actividades

de treino técnico.

Janeiro
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacdes
Piscinas de Ponte Formacéo de Formacéo de Credenciacao pela
Dias 13, 15, 16, Sor, novos novos Escola de Mergulho
17, 23,24, 29, 30 Rio Tejo; Mergulhadores Mergulhadores de Lisboa
e3l Oceano Atlantico nivel 1 nivel 1
Ribeira Mergulho em
Dia 8 (sexta) de Seda aguas com | ememmmmemmeeeee-
19.00- 23.00 (BV Alter do Chéo) corrente
Fevereiro
Data Local Tema prético Tema Teobrico Observacoes
Barragem de Principios gerais
Dia 28 (domingo) Montargil Mergulho em das buscas em
9.00- 18.00 (BV Ponte de Sor) tunel espagos
confinados
Marco
Data Local Tema prético Tema Tedrico Observacoes
Dia6e7 Ribeira Grande Salvamentos em | = -----------------
(sébado e (BV Monforte e BV corrente
domingo) Fronteira)
09.00 —18.00
9
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Abril
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacoes
Dia 18 (Domingo) | Barragem a definir Busca Busca
09.00 - 17.00 (BV Crato) progressiva progressiva
Maio
Data Local Tema prético Tema Teobrico Observacoes

Dia 29 (sabado)

Barragem do

Algueva

Técnica de busca

Técnica de busca

Colaboracéo com

Bombeiros

09.00 —18.00 (Bombeiros do progressiva progressiva Mergulhadores dos
Distrito Beja) pares; Distritos de Beja e
Evora
Junho
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacoes

Dia 12 (sabado)
09.00 - 18.00

Barragem de Pego
do Altar
(BV Alcacer do Sal)

Técnica de busca
progressiva

pares;

Técnica de busca

progressiva

Colaboracéo com
Mergulhadores dos
BV de Alcacer do
Sal
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Julho
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacoes
Barragem do
Dia 10 (sabado) Maranh&o Mergulho Tabelas de
90.00 — 18.00 (muralhas) profundo mergulho
(BV Avis)
Técnica de busca
Dia 24 (domingo) Pedreira de grade Seguranca em
19.00 — 24.00 (BV Nisa) Mergulho Mergulho
nocturno nocturno
Agosto
Data Local Tema prético Tema Teobrico Observacoes
Barragem da Mergulho
Dia 28 (sabado) Apartadura Profundo Técnica de busca
09.00-17.00 (BV de Marvdo) | Técnica de busca progressiva
progressiva
individual,
Setembro
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacoes
Barragem de Busca de rocéga
Dia 25 (sabado) | Poévoa e Meadas por Busca de rocéga
09.00 - 17.00 (BV Castelo de mergulhadores
Vide)
11
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Outubro
Data Local Tema prético Tema Teobrico Observacoes
Rio Tejo (ponte Reflutuagéo de
Dia 23 (sabado) De Bélver) Reflutuacgéo; Seguranga em viatura ligeira.
90.00 — 18.00 (BM Gaviéo) Mergulho com reflutuacéo Exercicio com
fato seco Equipa de Grande
Angulo BM Gavi&o
Novembro
Data Local Tema prético Tema Teodrico Observacoes
Mergulho em
Dia 6 (sabado) Poco a definir espagos Seguranga em Exercicio com
09.00-17.00 (BV Portalegre) confinados espacos Equipa de Grande
Mergulho com confinados Angulo dos BV de
fato seco Portalegre
Mergulho em
Dia 21 (domingo) | Mina de agua em espagos Seguranga em Exercicio com
09.00-17.00 Sousel confinados espagos Equipa de Grande
(BV Sousel) Mergulho com confinados Angulo dos BV de
fato seco Portalegre
Dezembro
Data Local Tema prético Tema Teorico Observacoes

Dia 4 (sdbado)
09.00 —17.00

Barragem do Caia
(BV Campo Maior
e BV Arronches)

Salvamentos em
corrente

Busca Circular

NOTA:

Serdo consideradas ainda outras actividades, nomeadamente, representacoes,

accoes de formacao ou convites que o Nucleo, vier a receber no ano de 2010.
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O Supervisor do NMERG 12,
< {
OJA%' K‘J tZ(\mm/— \/ClOL

(Sim&o Luis Pechirra Velez)

O Comandante Distrital de Bombeiros do
Distrito de Portalegre,

(Luis Belo Costa)
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